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[NeuxukanpIK ypuicrep cesiMze, KaObuiayaa, KAsulaa, 3epiele, oiiayaa, ceieyse YHeMi JKoHe e3repMeni
TYpFbIIa OeiHeJIeHeTIH IIKi eMipiik »aH Kyartapbl. On — KyHeleHIeH jKoHe JKYHeci3, YFbIHBUIATHIH JKOHE
YFBIHBUIMANTBIH, Japajiblk JKOHE OJEyMETTIK KYOBUIBICTap/bIH, YJKEH JKOHE INAFblH TOITApbIH MiHe3-
KYJIBIKTAPBIHBIH JKUBIHTBIFBL. bi3 Oyl gopicTe OChl NCHXMKAJIBIK YPIICTEpAIH Oilflay MEH ceiijey TypiHe
epekIIe Hazap ayjgaparbiH Oosambi3. Cebebi, 0Chl KypcTap/IblH HETi3T1 TaKbIPHIObI OCHI €Ki TaHBIMIBIK YPAICTIH
aliHayacelHAa KypacTeIpelirad. byn nopicre Jles CemenoBuu Bwirorckuiinin «Oinay MeH ceiiiey» eHOerinie
JKapysUTaHFaH HET13Tr1 OH TYXKBIPBIMAAPhl MEH HETI3T1 3epTTeyliepl sKaiibl alTaThiH 00JIaMBbI3.

Oiistay nereHiMis - oJIeyMETTIK jKarJaliMeH YIITAacKaH TUIMEH THIFbI3 OalJIaHBICTBI NCUXMKAIBIK IpOLECC,
COJI apKBUIBI OOJIMBICTEH, TYHHEAETT HOpCEeJICPAiH JKalIlbl XKHE jKaHaMa TypJie MUBbIMbI3a OeitHenenyi. Oiinay -
CyOBEKTIHIH TaHBIMIIBIK OPEKETI, IIBIH/BIKTHIH XKaIbIIAHTaH OciHeci peTiHe cunarraiaasl. OinayapiH 1aMybl
(UIIOTeHEeTHKAIIBIK, TAPUXH, OHTOI'€HETHKAIBIK JKoHE (DYHKIMOHAIJBIK acrekriiepae 3eprreneni. [Icuxomorus
OlJIay bl TAaHBIM/IBIK SPEKET peTiHje 3epTTeiini. MyHa olay KoJJaHbIaThIH Kypaliap/AblH TYpi MEH KaJjIbliay
JIeHTeiliHe, oJIapblH CyOBEKT YIIiH JKaHAJBIFBIHBIH OHBIH OCJICCHIUTIK JOPEKeCl MEH MIBIHABIKKA cail 0OIybIHA
Kapail Typsiepre aupdepennusiiananpl. Oiay nmpouecTepi Ty TUIIHE Kapail HHTYUTHBTIK )K9HE aHAJTMTHKAIIBIK
oiiyiay, aJaMHBIH OpBIHIAMTHIH amajjapblHa Kapad - IPaKTHKAJbIK JKOHE TEOPETUKAIBIK; OpPBIHAAIATHIH
(dyHKIMsIIapbIHA Kapail — IIBIFapMalIblIbIK XKOHE KPEeaTHBTI (ChIH TYPFBICHIHAH) Oombin Oeminexni. Oinay emip
001l ic-opeKeT IeH KapbIM-KaTblHAC YCTiHJe KaubinTacaabl. OiiayblH TeHEeTHKAIBIK KIacCH(DUKAIMACH MbIHA
TYpJIep/li KaMTaMachl3 eTelli: KOPHEKi-opeKeTTiK, KOpHEKi-OeHHeNIK, JIOTHKaIbIK.

IIcuxosornsana oijiay 00beKTHUBTI TaciaaepmeH 3eprreiiefi. CoHbIMEH KOCa, SIMIUPUKAIBIK MaTepHUaibl
JKUHAYIBIH OapiiblK HETi3ri Tociijepi KeHIHEeH KoJJaHbUIajbl. byiap: Oaxpuiay, 9KCIIEPUMEHT, QHTIMeEIecCy,
ic-apekeT eHimzepiH 3eprrey. JKui oiinay amanpl opblHAAy Hpomeci perinae adkbsiHaananpl. CyObekT amar-
opeKeTTepli TYCIHyIMEH Karap, OHbI KaObUIIAYBI J1a THIC. SIFHHU, TYJIFaHBIH MOTHBALIMSICBIMEH (KaXXETTiK-CeOenTiK
ctepacbiMeH) OaitaHbICThIpyBI THIiC. KoH(uuKT KaFmaiinapeinaa oiylay 6acka ajgaMra ocep eTy KypbUIbIMbIHA
eHeni. KappIM-KaTbIiHaC apKbUIbl Oip aIaMHBIH OHIay opeKeTiHiH HoTwkeci (Ourimi) ekiHmmiciHe Oepineni. binim
(>kaymbuIay) 3aTTHIH OpEKeTKe HEMece amajl OpbIHAAy IpoleciHe (OphIHAAYIbIH JKaIbl TICUIAEPiHE) KaThICThI
6omysl MymKiH. Oiinay ¢opmanaps! Y¥bIM, MiKip, OW KOPTHIHABICHL.

Al ceiineyiH ICUXOJIOTHSJIBIK CHUIIATHIHA KEJICEK, COWsey - aJamIap/blH MaTepUalIbIK ©3repMelll opeKeT
NIPOLIECIH/IE TapUXHM KaJbIITacKaH KapbIM-KaTbiHac (opmacel. Celiey KapbIM-KaTbIHAC JKOHE ©31H-031, 3
opeKeTiH OaKbulay MaKcaThIHAAFBl Xadap/sl KaObuigay MEH TyAbIPY IpOLECTepiH KaMTHbI. [Icuxomorus yuriH
KapacThIPbUIATHIH MAcele aJaMHBIH JKOFapbl NCUXMUKAIBIK (QYHKIMSIAp XKYHeciHaeri ComeyqiH OpHBI, OHBIH
oiinay, caHa, ec, SMOLUsIIapMeH, T.0. apa KaTbIHACHL. Ocipece, TyJIFa MEH iC-opeKeT KYPbUIBIMBIH OeHHENIeHTIH
€peKIICTIKTePiHIH MaHbI3bI 30P.

[NcuxonorrapapiH Ke0i celneyi ceiiey ic-opeKeTi, SSFHU iC-9peKeTriH TyTac akTici peTiHle HeMece co3ci3
iC-9peKeTKe KOCBIIATBIH COMICY apeKeTTepi peTinae Kapacteipaipl. Celiey opeKeTiHIH KYPbUIbIMBI Ke3-KelreH
OpEeKeTTIH KYpBUIBIMBIMEH ykcac keieri. bys Oarnmaprmay, skocmapiay, icKke acslpy MeH Oakpuiay (hazanapbiH
KamTupl. Ceiiney OernceH i, SpKe3 KaiTa peakTuBTi, JHHAMHUKAJIBIK COMJIey CTepeoTHIITep Ti30eTiH OeliHeneHTiH
6onbin keneni. XKocnapnanOaraH aybl3-eKi ceiliey >karaalblHAa KOJJIAHBUIATBIH TUT KYpaJapblH TaHAay MEH
Oarajlay MUHUMYM JOpeKeciHie Oosca, KepiciHiie, jkaz0alna Tijie jKOHE ajJlbIH-alla NaWbIHIaIFaH aybI3-eKi
celsiey/ie oap MaHbI3IbI OpbIH anaabl. Celnieyin Typiiepi MeH (hopManapbl TYpii criel(UKaIbIK 3aHIbUILIKTAP
OoiibIHIIA KYpbUIa/Ibl. MacelieH, aybI3-eKi coiey TUIIIH rpaMMaTHKAIIBIK KYHeCIHeH aybITKybl MYMKIH.

[cuxonorust FEUIBIMBIH/IA COMIICYIIH KeJIECi TYpiepl aXbIpaTblaa bl: K (IIBIHABIKTAFbl KOMMYHHUKALIUSIaH
TBIC TUILIH 9p TYPJIi KOJIJaHBLIYbI); ska30aia (xkaz0ala MoTiHAep KeMeriMeH BepOalibi KaTbIHAC); ATOLEHTPIIIK
(e3-e3iHe OarbITTaNFaH ceiiey); bIM-umapa (bIM-HIIapa >KyHeciHe HeriJielreH TYJIFaapaliblK KaThlHAC TCiii);
TaKTHJIBJIK (TAaKTHIIBIIK 9piNTep KOMETIMeH, SIFHU cayCaKTapAbIH 0enrili 6ip KOH(Urypauschl MEH KO3FaIbIChI
ApKbUIBI CO3/IEPAl KAHFBIPTY).

TaHnpIMHBIH panuoHaNAbl (OpPMaNApbIH IICHXOJOTHSUIBIK 3EpTTEy/e Oiilay MeH ceiijey apakaTblHac
Mocesieci MaHbI3/Ibl OPBIH AJIATBIHBI 013 AJIBIHFBI A3picTep/ie erKed Terskelll KapacThIpAbIK. AJaMHBIH Oiiay
opeketi aneymerrik Oonbin keiexi. OHBI XKy3ere achlpy YIIIH KOMMYHHKALUS KYpajbl PETIHIE COMiey KaKeT
6omasel. Oiinay anabIMEH MaTepUANIIBIK eMec KypajJapbIMeH, OJlaH KeiliH aybI3-eKi )KoHe jka30alia ceiieyMeH
KypaJIZJaHFaH Ipolecc peTinye naina oosnaasl. TaHBIMIBIK Oiylay epikci3 0osaabl )KaHe Kypasaap xKyieci 00l
Oeitneneneni. OHBI urepin, ajam oifyiay IpoOLECiH caHanbl Typae 6ackapa anansl. Ceiiney TeK NCHXOJIOTUSIMEH
FaHa eMec, COHBIMEH KOCa ICUXOJIMHI'BUCTHKA, (PUIIOJIOTHS, JIMHIBUCTHKA, CEMAaHTHKA JKoHE T.0. FHUIBIMAAPBMEH



Kitan: Onnay xaHe ceiiney

[apic: Oiinay MeH ceiiney )ofapbl NCUXUKaNbIK YPAIC peTiHae

JIe 3epTTEeNCIi.

Coilsieynin KbI3MeTTEpi:

1. KoMMyHUKaTHBTIK KbI3METi-aKIapar, mikKip, Xxadap anMacy MmpoueciHie Ky3ere acaibl.

2. CurHu(UKaTUBTIK KbI3METI-OyJ JIaTBIHHBIH «CHUTHAI-0enri, TaHOa jaereH cesiHeH mbIKKaH. Ceieynin
Oys1 KbI3MeTi OolibiHIIA azampap Oip-OipiH Oenrizep MeH TaHOamap apKbpUIbl TYCiHETiH Oonanasl. MaceseH,
KayinTi )Karnai Tyranaa OepineTin Oeiri, agaMaapblH TYPJl KMMBLI-KO3FaIbICTaphl MEH BIM-HIIApaiapbl, 3aT
anMacyapbl apKbUTbl KapbIM-KaTBIHACTAp yKacay-Couey il CHrHU(UKAaTUBTIK KbI3METIH OL1Iipesi.

3. DKCHpEecCHBTIK KbI3MeETi-opallyaH Xxabapiap MeH jkai-KarcapiiapAblH MOHEpIIl Co30€H, KYJIaKKa JKaFbIM/IbI
YHMEH, J1aybIC bIPFAaFbIMEH a/IaMHbIH JKaH TYHHECIH TeOIpeHTIl, e3reiepre KeTKi3LTy Tocii.

Berirorckuii e3iniH «Oiinay »xoHe ceiiyiey» arTsl MOHOTpadusichiHIa Oaa 1aMybIHBIH MPOIECTEPiHEe KATHICTHI
HETI3r1 eKi Herisri ke3Kapacrapra Oaca Haszap aynapraH Aran aiircak, oubiH 0ipi — JK.b.Jlamapkrin, exinmrici
Hapsunnin ke3kapackl. bronepnin K.Koddxansly O6anaHbIH NMCUXUKAIBIK JaMybl Kalibl eHOET1 Typajbl OWbI
JlamapkTiH HaesChIHA Ka3ipri 3aMaHFbl TICUXOJIOTHSUIBIK aHBIKTaMa Oepy SpeKeTi IeTeHi oTe /i Ien ecenTenai
aBrop. Koddxa anmeymerrtik >karmaliMeH yYIITacKaH TUIMEH TBHIFBI3 OalIaHBICTBI NCHXHKAJIBIK MPOLECC HbBIH
Ke3Kapachl OOMBIHINA, MIHE3-KYJIBIKTBIH TOMEHT1 (opMaiapblH TYCIHIIPY VIIIH, 9JETTe, MiHE3-KYJIBIKTHIH
HEFYPIIBIM JKOFapbl (hopMaiapblH TYCIHIIPETIH NPHHIMNTI KOJAaHAaThlH Oojica, aj Kasipri yakbITKa HICHIH
KepiCiHIle, TICHXO0JIOT JKOFaphl CaThFa KAaTBICTHI MPUHIMNTI aHAlbl MIHE3-KYJIBIKTHI TYCIHAIPETIH MPUHINIKE
Konpansin kenai. bipak, Kopdxansly aiTys! OoibIHIIA, Oy 9AiCTiH aHTPOITOMOP(HU3MMEH €Il YKCACTHIFBI KOK.
[cuxonorusaa aHFBIPT KSHE CHIHIIBUT AaHTPONOMOP()U3M apachIHAAFbl MAHBI3/IbI A bIPMAIIBUIBIKTEIH aHBIKTAITYbI
Ka3ipri 3aMaHFbI ICUXOJIOTHSHBIH aca MAaHBI3/IbI 9/1iICHAMAJIBIK KEHICTePIHIH Oipi OOJBIN TaObLIAIbL.

AHFBIPT TEOPHS JAMYIBIH TYPIIl CaTbUIAPBIHAAFBI (DYHKIMSUIAPBIH COHKECTEH IIPLTyiHEe KM CEHCE, CHIHIIBLT
aHTporioMop¢u3M Oi3re afaMHBIH OOMBIHIAFB! OENTiIl )KOFapbl (hOpMaslapblH HETI3Te ajla OTHIPBIM, IICUXUKAIIBIK
JaMy OacrnajarblHaH TOMEH Kapal >KbUDKBII, COJT ICHUXOJIOTHSUIBIK KYPBUIBIM/IBI XKOHE OHBIH JIaMybIH OaKblIayFa
ananbl. Conrbl Teopusira Kenep men Koddxransiy enOexrepi KaObICaThIH TYCHI JEH Il aBTOP.

JleB CeMeHOBHY OCBI TAaKBIPBIN asCHIHAAFBI 3€PTTEY KYMBICTAPhIH Keyieciieil cunarraiiipl. bronep 6ananap
TICUXOJIOTHSICHIH KYPACTHIPYABIH ©31HIIK TaKipnOeciH apBUHHIH UICSsUIapbIH JKaIFACThIPY SPEKETTEpl peTiHze
Kapactbipaabsl. Erep [lapBunre namynabiH Oip FaHa cayacel Oenrini Goinica, Bronep o3 oliblHa cyiieHe OTHIpHII,
JapBuH ychlHFaH TaOWUFU CYPBINTATY MPHUHIMII JJICIICHETIH €Ki KaHa caiaHbl HycKaiabl. Jlereamen bronep
JIAHBIIINAHIBIK OlpXKAaKTBUIBIKIIEH YChIHbUIFaH Jlamapk mneH JlapBUHHIH TeopHsIapblHaH «OYKiJA TIpUIIUTIKTIH
JlaMy TapUXbIHBIH Oip FaHa >KaJIIbl KepiHici maiaa 6omae» nered .1 epuHITIH CO3iH KEATipe OTBIPHII, OJIApAbIH
Ke3KapacTapbIH OipikTipyTe Thipbicansl. Ockinaiima bronep JlamapkchI3 HEOJapBUHU3MHIH ThIM COKBIPJIAaHBIII,
Oip OpHBIHAH JKBUDKH alIMaWTHIHIBIFBIH, Oipak JlamapkTeiH na JlapBHHCI3 TipIiTiK GopManapblHBIH 9p TYpIi
OalnbIFbIHA ICHIH JKeTiIMereHairin aifiTaasl. Ochl eKi 3epTTeynIiniH Oip-0OipiMeH Kanaiiia OailiaHbICaThIH IBIFBIH
aHBIKTaFaH/a FaHa Oajamap MCUXOJIOTUSCHIHJIAFB! JaMy TEOPHSICHI IBIHBIMEH aJIFa JKbUDKBIFAH Oonap eni aenai
aBTOP.

O3iHi3 Oaiikan oTeIpraHaii, Oananap AamMmysl YFBIMBIHBIH 9p TYPJIi 3epTTeynIiiepae Oipael eMecTirine Kke3iMi3
ketTi. Brosepin UTiMiHIe TaMyabIH TYPJI callaiapbl Kaiibl oilap aca MaHbI3bl Kepineai. OHbIH co3i OobIHIIA,
Hapsunze 6ip rana cana Oenrini 6onca, bronepniy 31 Oip-0ipiHeH HIEKTENTeH YIII cajaHbl HycKaiasl. bronepnin
OWBIHIIIA, MIHE3-KYJIBIKTBIH JJaMybl OipHEIIe HeTi3ri caThliaH eTe/ll, Coaiina MiHe3-KYJIBIKTBIH JIaMy ITPOLECiHIH
031 CYpBINTally OpEKETIHIH OpHBIH ayblcThIpanbl. JlapBUHIIK Oeiimueny a3 popexene YHWbIMIACTHIPBLIFAH
WHIMBUITEP/IIH XKOMBUTYBIMEH XKYpe/i; MyH/Ia eMip MEH eJIiM ce3 eTuIy/e, KaTThIKThIPY Herizinae Oerimuerny
WHIMBHUITIH 1IITHJE )KY3€Te acajbl; 01 MiHe3-KYJIBIKTBIH €CKi TACUICPIH CYPBINTall OTHIPHII, )KaHACHIH JKacaiIbl.
OHBIH 9peKeT €Ty OpHBI JIeHE iC-opeKeTiHiH OeJiiri Oombin TadbuIaIbl J1a, OHBIH KYHBI ©Mip emec, Taburarra
OonareIHAAl IaMa/iaH THIC JIEHE SPEKETTEpPi OOIIBIT TaObLIa bl

An, K.Bronep kenemiexkreri gamy MYMKIHIIUITIH HycKainel. Erep neHe KO3FaubICTapbIH jKacay KUbIHIAca
HeMmece KaHzail na Oip ceOenTepMeH JKETKLTIKCI3 Oosica, OHJIAa CYpBINTANYABIH OPHBI €lecTep MEH OWiapra
ayBICTBIPBUTYBI THIC. AJaM3aT >KaHAJBIKTapbhl MEH 137EHICTEpiHIH KOFaphl (opMmaiapbIMeH Karap, Oanaiapiaa
JKOHE IIMMITaH3e/e OoNlaThlH aca KaparaibIM JKaHaJIBIKTap/bl 1a Oip capblHFa SKeIiN, TEOPHUSUIBIK, TYPFbIIaH
OJNIapBIH Tele-TCHIITIH YFBIHYBIMBI3 KaxeT, — Jneiiai bromep. Ochutaiima oObeKTiHIH ©31H OaliKayra aryablH
9KBUBAJICHTI OOJIBIN TaObUIATHIH imTEl Oaiikay Hemece oifia Oalikay yrbIMbI Bronepre mapBUHIIK CyphInTary
(opmynacelH OyTiHAEH ajaM IICHMXOJIOTHSCHIHA TapaTyFa MYMKIHAIK Oepeni. ©p KWIbl YII Caiana OpBIHJBI
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(MHCTHHKT, )KaTTBIKTBIPY, HHTEIUIEKT) CYpPBINTATy TPUHIUITIH JKYPTi3y opeKeTiHiH YII XKep/e naiaa 6onarsiH Oip
MIPHUHITUINTI HETI3re allybIMCH TYCIHIIpiieai. ABTOPIBIH MiKipiHIIe, OCHI FaHAa Ka3ipri 3aMaHFbl JAPBUHJIK JaMy
0arbITHI TEOPUSICBHIHBIH Oipi3/i JKauFachl OOJbIN TaObLIAIbI.

O3inig enoerinne JleB CemeHoBuu bronepiiH oChl MiHE3-KYJIBIK JIAMyBIHBIH YII CaTbUIbl TEOPHUSICHIHA
TOJIBIFBIPAK TOKTAIIBI ©TKEH. OJI, HIBIHBIMEH JIe, MiHE3-KYJIBIKTBIH HET13T'1 TYPIIepiH SBOMIOLMSIIBIK OaCTIaIaKThIH
YIII caThIChl OOMBIHINA TapaThil KAMTHIBI.

Bipinmi caTblHBI HHCTUHKT HEMECE MiHE3-KYJIBIK TOCUIJIEPiHiH TyMa, TYKbIM KyajiaraH KOpbI ((poH[T) Kypanabl.
Op1aH oFapbIpaK TYpFaH eKIHII CaThIHBI )KaTTHIKTHIPY HeMece, OacKala alTKaHaa, JaFabl MapTThl peduiekcrep
CaTBICHI, IFHU JKEKe ToXKiprOe e NelIeHIeH apTThl peaKkusIap CaTbIChl JIe arayra oonanbsl. EH conbiHaa Oynan
YKOFapBIPAK YLIIHII HHTEJUICKT CaThIChl HEMECE JKaHa JKaraaiiapra OeiiMeny KbI3METIH aTKapaTblH HHTEIJUICKTI
peakuusuap carbIChl.

Byn cxemana HEFypiibIM 3€pTTEIMEIeH JKOHE HEFYpIJIBIM KypAENiperi Je, JayibIChl Ja — YIIIHOIN CaTbl.
Kenreren aBropiap, MHTEIUICKTI peakIMsuIapbl €peKlle KJIacKa TONTAcThIpMai, JarAbUlap/blH ThIM KYpAedi
(opMasapbl peTiHie KapacThIPBIN, JaMy CXEMachlH TeK €Ki CaThIMEH FaHa MIeKTeyre ThIpbicaabl. Au JleB
CeMEHOBHYTIH OWBIHIIA, YKCIIEPUMEHTTIK 3epTTEyJep OCBI Jay/bl YII CaThIHBI MOMBIHIAy eceOiHe KapacTbl
mrernkeH. Kenepain 3eprreynepi kKopceTKeH e, YIIiHIII caThl TINTI kaHyapiap/a Ja 0ap, ollapAblH KbI3METIH/E
MaHBI3/[bl CHUIIATTAPbIMEH EPEKIIEeNIHETIH MHTEIUIEKTUIl PEaKUUsHbBI MEXaHHMKaJbIK TYPFbIIa TEK ICTEN Kepy
HETI31H/Ie KaJIBITACTBIPBIN JaFIbUIapMeH Oip Karapra Korora OoiMaipl. OpHHE, WHTEIUIEKTUI peakiusiap
CaTHICBIHBIH MiHE3-KYJIBIK JIAMYBIH/IAFbI €KiHII CAaTHIMEH THIFbI3 OalJIaHBICHIN, OFaH CYHEHETIHIITH YMbITIIaFaH
KOH. Anaiia OYJ1 MiHe3-KYJIBIK TaMYbIHAFbl CKiHIII CAThIFa Ja Oip/iei KaThICThI ACUII aBTOP.

O3 cesinne BbIroTCKMI KaiMbl T€HETHKAJIBIK TCHXOJOTHSI KOJNJAHBICKA allblll OTHIPFAH, MIiHE3-KYJIBIK
JIAMYBIHBIH KYPBUIBIMBI Kasaiia Kep KaOBIFBIHBIH I'€OJIOTHSUIBIK KYPBUIBIMBIH MEH3EHA1 JICHTIH TY KBIPBIMBIH
TEOPHSUIBIK TYPFBIJIAH €H JKEMICTICI JIeT OMIalTHIHBIH alTKaH. 3epTTeyiep ajlaM MiHe3-KYJIKbIH/a TeHEeTHKAIIBIK
TYPFBIJIAH 9p TYpJi kabarrap Oap ekeHiH aHbIKTaiabl. Ochl Opaiiia, azaM MiHE3-KYJIKBIHBIH «TeOJIOTHSICHD) MU
JlaMybl MEH OHBIH T'€OJIOTHSIIBIK IIBIFY TETiHIH OeifHeci eKeH T co3ci3 aeii.

Erep 0i3 MM jamMybIHBIH TapuXbIHa XyTiHep Ooscak, Kpeumep/in namy TapuxbHIAFbl KabaTTaHy 3aHbI JICTI
araraH KYOBUIBICTBI Kepe anambI3. JKorapbl OpTalbIKTap JaMblFaH Ke3JIe J1laMy TapUXbIHIAFbl HEFYPJIBIM €CKi
OpTaJIBIKTap THICKAPHI KallbIll KaHa KOWMai, >KOFapbUIap/blH OacIIbUIBIFBIMEH OarbIHBIIITHI WHCTAHIMSIAP
peTiHzie SpeKeT eTe/ll, COHBIKTAaH 3aKbIMIaHOaraH JKyHKe KYHeciHae oapabl )KeKeJeH aHbIKTayFa OonMai Ibl.
Mu naMybIHIArbl 3aHIBUIBIKTBI (DYHKIMSIIAP/IBIH KOFaphl ©TYyl e aiTyra 0oiaabl. baFbIHBIITEL OpPTANBIKTAP
O3JICpiHIH JlTaMy TapHUXBIHJAFbl aJFAallIKbl KbI3MET €Ty OpEKETIH TOJBIFBIMEH CaKTaMai/ibl, OYpBIHFEI
(YHKIMSITapbIHEIH Oip O6IiriH JKOFapblAarbl XKaHa KYpbUIFaH opTajbIKTapra Oeperi. Tek skorapbl OpTasbIKTap
3aKbIM/IaHFaH/1a HEMece OJIap/IbIH KbI3METI JIcipereH ie Fana, OarbIHBIIITEI HHCTAHIHS IepOec SpeKeT eTill, OHaa
caKTaJIFaH KbI3MET eTY/IIH KOHe TYPIiHIH 2JIeMEHTTEepiH HycKai b neiai Kpeumep.

biznin oceutaiiina Jkorapsl OpPTaJbIKTap JAaMybIH TOKTAaTIaFaH J>KaF/aiila TOMEHTUIep/iH OarbIHBIIITHI
WHCTAHINUS PETIH/E CaKTaJIaThIH/IBIFBIH KSHE MUJIBIH JaMyBbI )KaHa caTblUIap/IbIH €CKUICP/AiH YCTIHEH KaTIapiaaHybl
JKOHE KYPAaCTBIPBLTY 3aHJIBUIBIFEI OOMBIHINA JKYPETIHIITIHE Ko3iMi3 xeTTi. JKaHa caThl maiija OoiFaHia, ecKici
OJIIN KaJIMalIpl, COJ )KaHa caTblFa OTIIl, OHAA TIPUIUIriH kairacTeipa Oepeni. Ocpuiaiiiia KOHE MU KbI3METI
WHCTHHKTI Jie )KOWBIIMAai, NIapTThl pedeKkcTepie )kaHa MU KbI3METIMEH JKaJIFacThIPBIIBII, TIPIILTIK eTe Oeperi.
Jon ocputaiinia, mapTTel peduieKe MHTEIUIEKTUT 9peKeTTe Oip YaKbITTa TIPIIUIIK CTill jKOHE TIPIIUIK eTIeH
JIe, aJIBIHBIN TacTaja/bl. FBUIBIMHBIH ajJbIH/Ia JKOFAphIIaFbl TOMEHTIHI allly KOHE TOMEHTIJICH MICill KeTUIreH
YKOFapBIHBI ala 01y CHSIKTHI TEH €Ki MIHJET TYp.

JleB CemeHoBUY BrIroTckuii €3 MoHOrpadusChIHAa Keleci MiKip/i MbIcall peTiHie KenTipeni. Bepuep «kasipri
3aMaHFbI €peCcek MOICHUETTI aJaMHBIH MiHE3-KYJIKbI TEK «I'€0JIOTHSUIBIK» TYPFbI/Ia FaHa TYCIHIKTI O0JIybl MyMKiH)
JIeTeH, OUTKEHI MiHE3-KYJIbIKTa aJlaM ©3iHIH ICUXUKaJbIK JaMybIHIa OTKeH OapibIK caThlIap/bl OcHHEIeHTIH
TYpJIi TEHETHKAJIBIK KaTrapiap cakTaiaraH. [IcHXonmorusuislk KypbuibiM Jiei i, — Bepuep, — Oip xabarmnen emec,
TeHEeTUKAIBIK, TYPFbIa OipiHiH ycTiHe Oipi KaTrmapiiaHFaH KeNTereH KabarrapMen cunarranaabl. COHIBIKTaH aa
YKEKe MHJMBMATIH ©31HJE JIe, TeHEeTHKABIK JKaFbIHaH KapacThIpFaH/a, OHBIH MiHE3-KYJIKBIH/IA AaMy MTPOIECiHIH
asIKTaJIFaH OCNTijI TeHeTHKAIBIK (hazanapbl Kepineai. TeH 31eMeHTTep ICHXOIOTHCH! YIIIH aaM MIHe3-KYJIKbI
6ipryrac cdepa perinne cunarranaasl. bynan kapama-Kapcsl e3renle kaHa MCHXOJIO0THS a/laM MiHe3-KYJIKBbIHBIH
TeHETHUKAJIBIK 9p TYPJIi CaThUIAPBIH aHBIKTAMIBI CT TY)KBIPBIMJIai 16l BepHep 3epTTeyain Heri3ri MiHAeTIH MiHe3-
KYJIBIKTBIH TeHETHKAJIBIK KOTI KaTlapJIaHybIH allydaH Kepeai AeiH1i aBTop.

Epekmie aran etetin xarmaii, broackuiniy “TICHXOMOTHSITBIK OYEPKTEP) aTThI CHOCTI TOJILIFBIMCH aJ1aM MiHE3-
KYJIKBIHBIH T'€HETHKAJIBIK TaJlaybl HerisiHjae jkacanraH. OHIAFbl OHIBIH MOHI MBIHAJA: aJaMHBIH KYHJEINIKTI




Kitan: Onnay xaHe ceiiney

[apic: Oiinay MeH ceiiney )ofapbl NCUXUKaNbIK YPAIC peTiHae

MiHE3-KYJIKBIH OHAFbl MiHE3-KYJIBIKTHIH JJaMybIHJIa ©TKEH HETi3ri FeHeTHKANIBIK CAaThIHbI alllKaH XKarjaiaa raHa
TyciHyre Oosasibl. BIIOHCKHMI TipUIUTIK eTyni eMip/iH aHalbl KyHi peTiHie, YHKbUIBI OMip/i, YHKBUIBI-0sTy eMipai
JKoHe osly eMipai Oeminm kepcereni. OcblHmai OipTyTac reHETHKAJIBIK CXeMa aJaMHBIH KYHIETIKTI eMipiMeH
KaTap, OHBIH JaMYbIHbIH MbIHJaFaH XbULAAPFBI TAPUXBIH KAMTHIBI, aJl IJIipeK alTcak, ol aJaMHbIH KYHJIEIIKT
MiHE3-KYJIKBIH OHBIH MBIHJaFaH >KbLIJIap TapUXbl TYPFBICHIH/A KApacThIpa OTHIPHII, TAPUXH KO3KAPACTHIH KOJIBIH
TICHXOJIOTHSIFA, Ka3ipri 3aMaH aJaMbl MiHE3-KYJIKBIHBIH TaJiayblHa COWKECTEHIIPYy/AiH KOPHEKTI yirici OoJbIm
TabbuIabl. JlereHMeH OenriiepiH 1aMmy Tapuxbl MiHE3-KYJIBIK 1aMybIH OACIIBIIBIKKA AJIFaH HEFYPIIBIM KaJIIIbI
3aH/IBIIBIKKA SKEJIEe/II.

I1. J)KaH> OHBI TICHXOJOTHSHBIH iprefii 3aHABUIBIFBI Jien artaiapl. On 3aHAbUIBIK OoMbIHINA Oaya aamy
NIPOLIECIH/IE AJFAIIBIH/AA ©31HE KaTBICThI MIHE3-KYJIBIKTBIH OacKajapblH OFaH KaTbICTHI KOJJIAaHFaH TYpJepiH
KonyaHa Oacraiinel. bana e3 OeriHIe MiHE3-KYJIBIKTBIH QJIEYMETTIK TYpPJIEpiH MeHrepe OacTaiijibl Jia, oJlapibl
o3iHe KoyjaHabl. benri anrambiiga OanaHbIH TYpakThl QJEyMETTIK OalaHbIC Kypajbl, OacKajapra acep ery
KypaJibl OOJbIN TaOBUIBIN, KEHiHHEH FaHa ©3iHe ocep eTy KypasblHa aiHanajbl. [Icuxosorusga ochkl sKOJIMEH
KYpaJIaThIH KeNTereH OaiIaHbICTap MEH TIyeNIUIIKTep aHbIKTalFal. Mplcanra o3 ke3inne [x.bongynnHiH xxoHe
Kasipri xe3ne [ImakeHiH 3eprreyiepiHiie AaMblThula OacTaraH JiepeKkTepii kepceryre Oonazabl. 3eprrey Oaina
Jlaynapbl MEH OHBIH TOJIFAHBICTAPBIHBIH apachbIHIarbl TeHETHKANIBIK OalJIaHBICTBIH KaThIHACKIH Kepcereni. bama
JIOTMKACBIHBIH 031 oFaH jainel. [loneniemenep anapiMeH Oaiajiap apachblHIarbl JayAa Haiaa Oouibin, KeHiHHeH
raHa OaJia TYJIFaChIHBIH KepiHic Oepy GopmanapsIMeH OailylaHbICTBI OHBIH IMIKI OMIpiHE aybICa/IbI.

Bana norukacel Tex GasaHbIH Tijl MeH OaslaHbIH OYKUI TOXXipnOECiHIH KapKbIHABI dJieyMeTTeHe OacTaybIMeH
FaHa JaMu anajel. bana MiHe3-KYJIKBIHBIH JaMYbIHa YKBIMHBIH TCHETUKAIBIK POITiHIH ©3TepeTiHIIriH Oaiikayra
OoJtajipl, OMIIayIbIH KOFaphl (DYHKIMSIIAPBI OacTanKpIa OananapaplH YKBIMIBIK OMipiHIe ay TYpiHAe KepiHic
Oepir, KeifiHHeH FaHa 0ajia MiHe3-KYJIKBIH/IA OMTaHY/IbIH JaMyblHA OKEJIeIi.

K. Ilmaxke MeKTenKe JEHIHTI Ke3eHHEH MEKTEITeri Ke3eHIe OTyHeri TYOereiii e3repic Y)KbIMIBIK iC-OpeKeT
TYpJIEpIHIH e3repyiHe oKeJeTiHIIriH aHbIKTaraH. OChIHBIH Heri3iHje OanaHbIH Oinaybl na esrepeni. [Imaxke
OoibIHIIA OH-TOJFAHBICTAP/ABI 1IITEH /1Ay peTiH/Ie KapacThIpyFa 001a b1, AJFallbiH/Ia allHalalaFbliIapMeH KapbIM-
KaTbIHAC KYpaJibl PETiHJEri, KeHiHHEeH FaHa iIIKi ceisey TYpiHAeri oiiiay Kypaybl OOJbIN TaObUIATHIH coWey
TLTIH €CKe ajcaK OOJFaHbl, OCHI 3aHABUIBIKTBHIH OaJIaHBIH MO/ICHH JIaMy TapHXbIHA KOJIAHBLUIA allaThIH/IBIFbIHBIH
0AacChIH allIbII aTyFa O0JIaIbI ICH/Ii aBTOP.

JleB CeMeHOBHMY MiHE3-KYJIBIKTHI OACIIBUIBIKKA aJlaThIH 3aHJBUIBIKTBIH MOJICHH JlaMy CallachlHAA KepiHic
OepeTiH HaKTHI TYPJIEPiH KopceTe Keje, erep Je OeNriHiH alFallblHAa KapbIM-KaTblHAC KYpasibl OOJIBIT TaObLIbIII,
KeHiIHHeH TyJIFa MiHE3-KYJIKBIHBIH MOJCHU JaMy KypajblHa alfHalaTBIHIBIFBI Jypbic O0Jica, MOJICHH AaMy
Oernrinepi KoJIaHy HeTi31HAe )KYPEei [, OapIbIH XKaJIlbl MiHE3-KYJIBIKTHIH KYHiHE eHy1 0aCTalKbl1a aJIeyMETTIK,
CBIPTKBI (hOpMasia >KYPIIl KaTaabl T 63 OWBIH TYXKBbIPBIMIANIbL.
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