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Принятие этических решений – это навык, который становится лучше с опытом.
Моральная зрелость, например, такая как отличные коммуникативные способности, 

описывает то, на что вы способны, а не то, что вы на самом деле делаете в каждой ситуации.
Последовательный, предсказуемый характер нравственного развития дал психологам 

возможность определения признаков, указывающих, где люди находятся в своем развитии на 
пути к сложным рассуждениям.

Самостоятельные действия – это важный аспект нравственного развития. Истинная 
моральная состоятельность означает не просто принятие решений, предотвращающих при-
чинение неоправданного вреда и способствующих всеобщему благу, но также означает выбор, 
основанный на правильных причинах.

Ранний этап морального развития 

Гиллиган утверждает, что морально незрелый человек воспринимает себя как бессильную 
личность, защищая себя от тех, кто может причинить ему вред. 

Кольберг считает, что человек на ранних этапах нравственного развития мотивирован же-
ланием получения вознаграждений избежав наказания.

Перри описывает людей на ранних этапах этического, а также интеллектуального развития 
как личностей, зависящих от внешней власти.

Традиционный этап морального развития 

Средний этап нравственного развития называется «традиционным», потому что это тот 
уровень, на котором находится большинство людей большую часть времени. 

Гиллиган описывает людей этого уровня, признавая, что у них есть власть, и что «хорошее» 
использование этой власти помогает другим. 

Кольберг говорит, что отличительной чертой морального развития традиционного уровня 
является то, что люди обращаются к сверстникам и к правилам/законам, которые регулируют 
ситуацию при принятии решения о том, что этично правильно или неправильно.

Перри добавляет понятие релятивизма. В то время как люди, думающие традиционно, 
согласны с тем, что ни один авторитет не имеет всех ответов, они также могут подумать, что, 
возможно, нет действительно правильных ответов вообще. Считается, что правила и понятия о 
правильном и неправильном меняются с ситуацией, культурой или группой.

Последний этап морального развития

В какой-то момент развития люди сталкиваются с необходимостью принимать свои 
собственные решения. Отсутствуют авторитеты, которые могли бы иметь подходящие решения. 
Следование за большинством не кажется лучшим решением. Осознание того, что каждый 
человек несет ответственность за свои собственные решения, является важным шагом на пути 
к моральной зрелости.

Некоторые аспекты нравственного развития, которые иллюстрирует история Сары:
1. Независимо от того, насколько человек состоялся морально, большинство людей, по-

падая в незнакомую среду, склонны возвращаться к простейшей форме этического анализа. 
На каком-то уровне Сара знала о важности установления связей со своими сверстниками и 
знала, что журналисты могут изменить мир своей работой. Но, чувствуя себя изолированной 
и неопытной на своей новой работе, она искала одобрения в том, как она работала раньше: 
она добавила дополнительное время, она попыталась растянуть каждое задание в историю на 
первой полосе, и она подружилась со своими героями сюжетов. 



33

Книга:
Лекция:

Медиа этика: из практики молодых специалистов
2. Необходимые навыки для принятия этических решений

2. Моральный рост лучше всего подкрепляется воздействием людей, которые думают 
более морально развитыми способами. Когда Сара поделилась своей дилеммой, участники 
семинара призвали ее рассмотреть, что ее сверстники могут подумать о ее выборе, и почему 
они будут подвергать сомнению этот выбор. Они сообщили ей, что ее мотивы не противоречат 
соглашениям редакции.

3. Моральное развитие можно лучше понять, изучая мотивацию, а не уделяя внимания 
только поведению. Помощь другим – это хороший поступок, но каждый может сделать это по 
ряду причин. Делая что-то приятное для героев ее сюжетов, Сара чувствовала себя хорошо, и 
это давало ей некоторое чувство контроля в то время, когда она чувствовала себя потерянной и 
бессильной. Воодушевленная другими журналистами на семинаре, она смогла подумать о более 
крупных вещах, которые она могла бы сделать, отказавшись от немедленного самодовольства. 
Ей было предложено перейти от упрощенного образа мышления о себе и своей работе, чтобы 
думать о себе как о профессиональном журналисте.

Упражнение собственного морального развития

Есть много хороших способов расширить свои способности принятия правильных мо-
ральных решений. Я приведу три простых примера:

1. Рассмотрите свои недавние этические решения – простыми словами, решения, которые 
привели к чему-то хорошему или предотвратили какой-либо вред. Используя категории, 
упомянутые в этой лекции, определите, какой уровень нравственного развития – простой, 
условный или сложный – описывает каждый выбор. Практикуйте, объясняя себе, какой выбор, 
и почему именно его вы делаете в трудных ситуациях.

2. Оцените развитие своей моральной зрелости. Подумайте о том, как изменились ваши 
рассуждения со временем. Возьмите правило, по которому вы пытаетесь жить, например, «Не 
лгать» или «Уважать чужую собственности». Подумайте, когда вы впервые приняли это правило 
и причины, по которым вы ему следуете

3. Найдите героя для интервью среди сверстников или менеджеров, которые впечатляют вас 
своим отношением к другим. Пригласите одного из них на кофе и начните с вашего наблюдения, 
сказав что-то вроде: «Я наблюдал, как вы работаете, и мне нравится, как вы относитесь к другим 
людям». Все любят, когда окружение замечает их положительные качества.

Затем проведите интервью с вопросами: «Зачем вы это делаете? Как вы узнали эту технику? 
Когда вы были моложе, поступили ли вы иначе? Почему вы думаете, что это хороший способ 
жизни?». Чем больше людей вы опросите, тем больше вероятность того, что вы сможете лучше 
развить эти черты в себе.

Вопросы

1. Можно ли развить навык принятия этических решений? Как это сделать? 
2. Сколько существует этапов морального развития? Опишите ранний этап развития.
3. Опишите традиционный этап развития. 
4. Опишите заключительный этап развития.
5. Что Вы извлекли для себя из истории Сары?


