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«Этика» Аристотеля: золотая середина

Аристотель разработал собственное учение об этике – науке о принципах, на основании 
которых определяется правильное и неправильное, плохое и хорошее в жизни человека. Данное 
учение, отраженное в книге «Никомахова этика» и основано на понятии счастья. «Счастье есть 
деятельность души в соответствии с настоящей добродетелью». Счастье – деятельность. Это не 
цель. Счастье сопровождается какой-либо деятельностью, поступками. Счастье проявляется в 
многообразии жизни, ее возможностях. Так как же нам следует вести себя? Мы должны вести 
себя так, чтобы достигнуть счастья.

Данные положения приводят нас к одной из самых известных теорий Аристотеля: теории 
золотой середины, «середина» в этом случае означает точный баланс между крайностями. 
Например, если я иду на вечер, сколько мне следует там выпить спиртного? По мнению 
Аристотеля, необходимо достигнуть точного баланса между крайностями, то есть выпить не 
совсем мало и не слишком много. Если я иду на вечеринку, как мне следует себя вести там? Я 
должен достигнуть баланса между крайностями, будучи не слишком застенчивым и скромным, 
но одновременно с этим не слишком дерзким и активным.

Исходя из этой теории можно предположить, что у разных людей имеются различные 
представления о правильном и дозволенном поведении. То, что хорошо для одного, абсолютно 
неприемлемо для другого. Для выявления золотой середины требуются серьезные проверки, 
она может быть определена только путем проб и ошибок. Действуйте умеренно. Отыщите 
середину между двумя крайностями. Каждая из крайностей имеет негативную окраску. 
Более того, приверженность человека к какой-либо крайности представляется его пороком. 
Смелость, к примеру, является серединой между трусостью и безрассудностью. Добродетель 
великодушия – нечто среднее между пороком расточительства и низостью скупости. Впрочем, 
чрезмерность в поведении не может быть исчислена с математической точностью. Допустимая 
грань определяется, по всей видимости, разумом каждого человека самостоятельно.

Вы можете заметить, что теория золотой середины Аристотеля в целом использует игру 
слов. На основании этой теории вполне возможно играть в забавную игру, заключающуюся в 
приведении различных, порой нелепых и смешных, примеров золотой середины: «Правильное 
действие является золотой серединой между плохим и хорошим. Добродетельный человек 
проявляет свою заурядность, являющуюся серединой между глупостью и сообразительностью». 
Это весьма простое, но в то же время оригинальное правило определения золотой середины в 
человеческом поведении.

«Этика» Аристотеля является типичным примером здравого мировоззрения благоразумных 
людей, осознавших свои достоинства, надеющихся на подобное признание со стороны других, 
имеющих время для самосовершенствования и служения обществу, в котором они живут. 
Сейчас интерес к этическому учению Аристотеля повышается.

Это во многом связано с тем, что общество становится неоднородным и включает в себя 
людей различного происхождения, политических и религиозных взглядов, которые пытаются 
прийти к новым формам организации совместной жизнедеятельности, базирующимся на 
гармонии, понимании и взаимном уважении друг к другу. Эти процессы связаны с согласованием 
всех противоречий, разрешением сложных вопросов, достижением гармонии.

Иные этические нормы

«Этика» Аристотеля является телеологической. Она основывается на целях, достижение 
которых необходимо. Существуют и иные этические нормы, которые следует отметить в 
данном случае. Человек, согласно Аристотелю, должен судить о том, какое действие или 
намерение является справедливым и добрым само по себе. Предполагаемое действие должно 
быть обусловлено хорошими и справедливыми причинами, оно должно основываться на 
правильных и дозволенных намерениях. Результаты того или иного поступка должны быть 
положительными, человек должен оценивать вероятные последствия действий, которые он 
намеревается совершить, даже если он не предполагает этих последствий.
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«Политика»

Представления Аристотеля о политике основываются на городе-государстве, который, 
собственно, являлся весьма распространенным государственно-политическим образованием 
в те древние времена. Аристотель, несмотря на возраст, пережил Александра Македонского. 
Однако упоминаний о его бесстрашном и дерзком участии в политике просто не существует. 
Его размышления о государственных делах содержатся в работе под названием «Политика». 
Аристотель проявлял незначительный интерес к изучению механизма государственного 
управления. Он полагал, что государство является наивысшим, наиболее развитым 
политическим и этическим организмом. Оно имеет безусловный приоритет в установлении 
морально-нравственных ценностей и перед семьей, и перед отдельной личностью. Люди не 
могут достигнуть своих целей, если они не живут в государстве и, следовательно, не являются 
его частью.

Государство состоит из семей. Рабы являются частью семьи. Они военнопленные. Вполне 
естественно, что подчиненный выполняет работу лучше, когда им управляют вышестоящие 
по положению люди. Аристотель не одобряет торговли: вещи делаются, чтобы их применять; 
естественный способ накопления богатства – умелое и бережное владение и пользование 
землей.

Аристотель критикует коммунизм идеального государства Платона. Упразднение семьи, по 
мнению Аристотеля, является крайне негативным шагом, так как непосредственно на семье, а 
также на частной собственности основывается само государство. Общность же предполагает, 
что никто не будет иметь частную собственность и личное домовладение. Без частной 
собственности добродетель щедрости попросту исчезнет.

Для предотвращения революции и народных волнений необходимы три вещи. Во-первых, 
должна иметь место государственная пропаганда в рамках образования. Во-вторых, в обществе 
должно царить уважение к закону и справедливости, прежде всего это будет проявляться в 
управлении государственными делами. Закон и справедливость – важные начала, на которых 
должно основываться управление. Правление в соответствии с законом предполагает 
управление государством усердных и добросовестных граждан. В-третьих, государство должно 
быть столь большим, чтобы обладать экономической независимостью, но настолько малым, 
чтобы все граждане могли знать друг друга.

Граждане должны получать образование, их обучение заключается в постижении лишь 
того, что будет полезно для них. Основная цель обучения – добродетель. Слово «добродетель» 
употреблялось греками в значении «великолепный человек». Аристотель полагает, что права 
на гражданство должны быть ограничены. Их, по мнению философа, не могут иметь низшие 
классы, в отличие от землевладельцев, освобожденных (благодаря институту рабства) от 
выполнения работы, связанной с землей, а также высокообразованных людей. Последние две 
категории включают людей, имеющих достаточное образование, необходимое воспитание, 
свободное время и добродетель. Все это в совокупности позволяет им нести ответственность 
за правильное управление государством.

Классификация типов государственного устройства

Аристотель является автором знаменитой классификации типов государственного 
устройства. Он долгое время работал над описанием типов государственной власти 158 
государств, существовавших в его время. За исключением описания государственного 
устройства Афин все остальные труды великого философа в данной сфере утеряны. 

Классификация Аристотеля выделила шесть типов государственного устройства и 
основывалась на двух критериях. Согласно первому критерию, Аристотель разделил все 
государства на правильные и неправильные. Правильные государства стремятся к всеобщему 
благу, цели их существования добродетельны. Они пытаются делать добро для подавляющего 
большинства своих граждан. Есть также неправильные государства. Их цели заключаются в 
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сосредоточении власти и накоплении богатства исключительно в руках одного социального 
класса – правящего. 

Таким образом, правящая верхушка и ее сподвижники стараются обеспечить себе всяческое 
благо, тем самым угнетая и притесняя все остальное население. Исходя из следующего 
критерия все государственные устройства разделяются на три типа. Аристотель проводит 
различия между государствами, в которых вся власть сосредоточена в руках одного человека, 
в руках небольшой правящей верхушки или нескольких семей и в руках большинства граждан.

Затем Аристотель сочетает два вышеупомянутых критерия:

Аристотель пришел к выводу, что существует два основных требования, предъявляемых к 
любой власти: признание и защита имущественных прав граждан и поддержание благосостояния 
подавляющего большинства населения. Богатство населения – это отнюдь не обязательное 
требование, предъявляемое к власти. Однако, с другой стороны, богатство и социальный 
достаток приводят к появлению у граждан свободного времени, досуга, способствуют развитию 
образования и повышают уровень рождаемости. Количество состоятельных людей весьма 
важно, его увеличение делает государство устойчивым. Согласно Аристотелю, для государства 
необходимо также сдержанное и серьезное общественное мнение.

Аристотель рассматривал монархию, должно быть, как самую лучшую форму 
государственного устройства. Он отмечал, что, если только можно найти добродетельного 
царя, такой царь должен быть по меньшей мере «богом среди людей». Отдельное внимание 
Аристотель уделил также рассмотрению и описанию каждого типа государственного 
устройства.

Мы можем быть удивлены тем, что Аристотель рассматривал демократию как неправильную 
форму государственного управления. Впрочем, мы должны помнить, что, когда он использовал 
слово «полития», он подразумевал примерно такой же тип государственного устройства, 
который мы привыкли называть демократией. Когда же он использовал слово «демократия», 
он подразумевал нечто схожее с демагогией, или властью толпы.

Современная демократия базируется на многих элементах, которые были еще неизвестны 
людям во времена Аристотеля. К ним относятся: признание и защита прав человека, 
независимость судебной власти, независимость и беспристрастие в исполнении законов, 
защита мнения меньшинства, наличие выборных представительных органов власти, 
обсуждающих государственную политику и играющих существенную роль в ее долгосрочном 
планировании, наличие органов исполнительной власти, претворяющих в жизнь эту политику, 
независимость деятельности всех государственных органов от изменения популярных 
общественных настроений.

Выводы

Рациональная аргументация Аристотеля фактически продолжила и усовершенствовала 
теории Платона. Однако сам Аристотель сумел преодолеть мистицизм, свойственный работам 
его учителя. Кроме того, труды Аристотеля более здравы и систематичны. В них нет места 
драматическим сравнениям и отступлениям в форме диалогов.

«Физика» и «Метафизика» Аристотеля вполне могут показаться странными и совершенно 
непонятными для нас, людей современности. Мы привыкли к тому, что можем исследовать 
материю различными способами, рассматривать мироустройство с разных позиций. Однако 
Аристотель был первым человеком, который попытался выработать единую объективную 
терминологию для осуществления своего исследования.

В «Физике», «Метафизике», «Логике» и наконец «Этике» Аристотель, образно выражаясь, 
предрешил появление задачи, которая встала перед аналитическими философами XX века. 
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Сущность этой задачи состояла в осуществлении критики языка, преодолении его неточностей. 
Эти философы предостерегают нас от неправильного использования языка в описании 
проблем, не существующих в реальности.

«Логика» Аристотеля в настоящее время кажется не совсем верной. С другой стороны, именно 
он был первым философом, систематизировавшим законы мышления. Его исследование 
причин играло крайне важную роль. Понятие производящей причины по-прежнему используется 
в современной науке. Прочитайте любой детективный роман, и вы наверняка увидите, сколь 
важным является изучение причины того или иного события. Биологи и эволюционисты до сих 
пор оперируют понятием телеологии, или целевой причины. Данное понятие представляется 
крайне важным инструментом в рамках указанных сфер деятельности. Научное сомнение, 
которое Дэвид Юм обозначил общим понятием причинно-следственной связи, является 
чрезвычайно значимым для большинства современных ученых.

Аристотель придерживался мнения, что наивысшая активность души человека проявляется 
в размышлении. Как вы смотрите на это? Какие еще состояния души следует рассматривать 
как особо значимые и ценные?

Аристотелевское понимание человеческой души весьма чуждо для нас. Христианская 
теология и современная философия внесли изменения в первоначальные представления 
великого философа древности. Но, несмотря на все это, терминология, выработанная и 
применяемая Аристотелем, по-прежнему является оригинальной, хотя и она также подверглась 
некоторым изменениям.

Одна из самых распространенных теорий современной этики – утилитаризм. В этом состоит 
еще одна заслуга Аристотеля, так как он сделал акцент на понятии счастья и важности объема 
знаний, полученных в кругу единомышленников.

«Этика» Аристотеля приобретает новое значение на рубеже XX и XXI вв. Интерес к ней 
значительно повышается. Причина этого заключается в следующем: современные мыслители 
зачастую недоверчиво относятся к «грандиозным россказням», лукавству, объясняющим 
абсолютно все теории, и предпочитают подход к вынесению нравственных решений, 
основанный на принципе «от случая к случаю». «Этика» Аристотеля видится им не столь 
«эссенциалистической» и по этой причине весьма полезной.

Взгляды Аристотеля на политику устарели и потеряли свою актуальность. Терминология, 
принятая в Древней Греции, значительно изменилась и сегодня имеет зачастую иное значение. 
Все же при рассмотрении взглядов Аристотеля на небольшой греческий город-государство 
кто-то может заметить множество параллелей с современной местной демократией. 
Важность муниципалитетов, ответственных за благоденствие на их территориях, «принцип 
субсидиарности», отмечаемый как одна из черт современного Европейского союза, – все 
это было бы интересным для Аристотеля. Рассмотрение мыслей этого великого философа, 
нашедших свое отражение в трудах иных ученых и важных правовых документах, может 
оказаться для нас крайне поучительным.

Аристотель рассматривал появление свободного времени как определенную возможность 
для развития человеческих достоинств и проявления добродетели. Он полагал, что свободное от 
труда время позволяет людям вдаваться в размышления, обмениваться друг с другом идеями. 
У свободных граждан, таким образом, появляется время заниматься государственными 
делами, управлять судебной системой, защищать государство во время войны. Но что же вам 
следует понимать под наивысшим значением свободного времени? Кто должен заведовать 
государством, защищать его, управлять судебной системой? Каким образом и кто должен 
оказывать поддержку этим людям?

Представления и теории Аристотеля господствовали в европейском сознании очень 
длительное время. Однако это не вина самого Аристотеля. Главной причиной является то, что 
более поздние мыслители отказались идти проложенным им путем и впали в так называемый, 
упомянутый Кантом, догматический сон.
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После Аристотеля

Аристотель оказал огромное влияние на всю последующую историю развития философской 
мысли. Его Ликей просуществовал вплоть до времени принятия христианства Римской 
империей. Вскоре после этого Ликей закрыли, посчитав, что он являлся центром языческого 
учения. Работы Платона продолжали изучать; его труды стали теоретической основой для 
христианской мысли, находящейся в то время только в самом начале пути своего развития. 
Многие работы Аристотеля, в особенности его труды по логике, были навсегда утеряны. В 
ранних средневековых университетах мыслители пытались решить те же самые проблемы, 
с которыми веками ранее уже сталкивался Аристотель. Его труды были высоко оценены в 
арабском мире. Весьма значимые учебные центры в Багдаде на протяжении множества лет 
бережно хранили труды этого великого философа. На самом деле философия Аристотеля в 
целом была незнакома христианской Европе до того момента, пока между учеными западного 
и арабского мира не возникли тесные взаимосвязи. Эти взаимосвязи зачастую появлялись в 
крупных центрах арабской цивилизации в Испании.

Британский философ Бертран Рассел (1872–1970) отмечал, что необходимо смотреть 
на греческую философию с почтением и едва ли не суеверным благоговением. Он понимал, 
однако, что склад ума греческих философов был скорее абстрактным, чем научным: греки 
предпочитали отталкиваться в своих размышлениях от чего-то неопровержимого и само собой 
разумеющегося, то есть применять дедуктивный метод мышления, нежели индуктивный, 
которому свойственно выявление новых фактических обстоятельств.

Тем не менее благодаря древним грекам возникла геометрия, без которой существование 
современной науки было бы невозможным. Они создали почти все гипотезы и теории, которые 
доминируют в современной философии. Благодаря грекам были смешаны воедино религия и 
рациональное мышление, они сочетали нравственные стремления и логику.


