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Цель лекции: сформировать у слушателей представление о понятиях любовь и отношения.

План:
1. Любовь;
2. Теории любви;
3. Привязанности;
4. Завершение отношений.

Любовь – более сложное чувство, чем привязанность, а потому её труднее измерять и 
изучать. Люди мечтают о любви, во имя любви живут и жертвуют жизнью. Однако психологи 
серьёзно начали изучать её лишь несколько лет тому назад.

Большинство исследователей изучали то, что легче всего поддается изучению, – как 
реагируют друг на друга два незнакомых человека во время кратковременного общения. 
То, что влияет на возникновение нашей симпатии к другому человеку – территориальная 
близость, физическая привлекательность, духовное родство, его симпатия к нам и другие 
вознаграждения, которые приносят нам отношения с ним, – влияет и на наши продолжительные, 
близкие отношения. А это значит, что впечатления друг о друге, которые быстро формируются 
у молодых людей во время свиданий, дают определенное представление об их отдаленном 
будущем.

Так что нельзя сбрасывать со счетов первое впечатление. Тем не менее длительные 
любовные отношения – это не простая интенсификация взаимной симпатии, возникшей при 
знакомстве. Именно поэтому социальные психологи переключили свое внимание с изучения 
чувства взаимной симпатии, характерного для первых встреч, на изучение длительных близких 
отношений.

Любовь и страсть

Первый шаг в научном изучении романтической любви, как и в изучении любой другой 
переменной величины, заключается в том, чтобы решить, как определять и измерять её. Мы              
умеем измерять агрессию, альтруизм, предрассудки и симпатию, но как измерить любовь?

Социальные психологи насчитали много составляющих. По мнению психолога Роберта 
Стернберга, любовь – треугольник, тремя не равными друг другу по величине сторонами 
которого являются страсть, близость и верность обязательствам.

Одни элементы присущи всем любовным отношениям: взаимопонимание, взаимная 
поддержка, желание проводить с партнером как можно больше времени; другие – только 
любовным отношениям определенного типа. Человек, испытывающий страстную любовь, 
выражает её физически: его глаза говорят и о том, что он в восторге от своего партнера, и о том, 
что он считает их отношения исключительными. То, что это действительно так, доказал Зик 
Рубин. Он разработал некую «шкалу любви» и применил её в эксперименте, участниками которого 
стали сотни влюбленных пар из Мичиганского университета. Через стекло с односторонним 
зеркальным покрытием Рубин наблюдал за участниками эксперимента, находившимися в 
приемной, обращая внимание на зрительный контакт между «слабо любящими» и «сильно 
любящими» друг друга парами. Вывод, к которому он пришел, не удивит вас: «сильно любящие» 
пары выдали себя тем, что подолгу смотрели друг другу в глаза.

Любовь-страсть – это волнующее и сильное чувство. По определению Эллен Хатфилд, 
это состояние «непреодолимого желания соединиться с другим человеком». Если чувство 
взаимное, человек переполнен радостью и живет полной жизнью; неразделенная любовь-
страсть рождает отчаяние и чувство безнадежности. Как и другие проявления эмоционального 
возбуждения, страстная любовь похожа на катание на «американских горках» и состоит 
из взлетов и падений, из переходов от ощущения величайшего счастья к столь же остро 
переживаемому унынию.

Страстная любовь – это чувство, которое, как вам кажется, вы испытываете не только 
тогда, когда любите кого-либо, но и тогда, когда «влюблены». По мнению Сары Мейерс и Эллен 
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Бершайд, слова: «Я люблю тебя, но не влюблена» означают следующее: «Ты мне нравишься. 
Мне не все равно, что будет с тобой. По-моему, ты – замечательный. Но я не испытываю к тебе 
сексуального влечения. Мое чувство – storge (дружба), а не eros (страсть)».

Теория любви-страсти

Размышляя о природе любви-страсти, Хатфилд обращает внимание на то, что любое 
состояние возбуждения может вылиться в одну из нескольких эмоций, а в какую именно – это 
зависит от того, чему именно мы приписываем возбуждение. Любая эмоция затрагивает как 
тело, так и душу: и возбуждение, и то, чему мы его приписываем. Представьте себе, что у вас 
колотится сердце и дрожат руки. Что это значит? Вам страшно? Вы нервничаете? Или, может 
быть, радуетесь? Физиологически эти эмоции очень похожи. Следовательно, в эйфорической 
ситуации возбуждение может означать радость, во враждебной – гнев, а в романтической 
– страстную любовь. С этой точки зрения любовь-страсть – это психологическое состояние, 
являющееся следствием биологического возбуждения, вызванного привлекательным для 
нас человеком. Если верно, что страсть – это состояние возбуждения, названного «любовью», 
то все, что возбуждает человека, должно усиливать чувство любви. Участники некоторых 
экспериментов, студенты колледжа, сексуально возбужденные чтением или просмотром 
эротических материалов, продемонстрировали возросший интерес к противоположному полу 
(описывая своих подружек, они выше оценивали их по «шкале любви»). 

 Сторонники двухфакторной теории эмоций, созданной Стэнли Шехтером и Джеромом 
Сингером, утверждают, что, воспринимая женщину, возбужденные мужчины легко могут 
ошибиться и приписать свое возбуждение отчасти и ей.

Разные взгляды на романтическую любовь

Эпоха и культура. Весьма соблазнительно думать, что большинство окружающих разделяют 
наши чувства и мысли. Например, мы считаем любовь непременным условием брака. 
Большинство культур – 89% из 166 культур, проанализированных в ходе одного исследования, 
– разделяют концепцию романтической любви, о чем можно судить по взаимоотношениям 
между молодыми парами, которые и флиртуют, и иногда вместе сбегают из дома. Однако в 
некоторых культурах, и в первую очередь в тех, где практикуются браки по договоренности, 
любовь считается не столько предтечей супружества, сколько её следствием. Более того, до 
недавнего времени и в Северной Америке на выбор супруга, особенно на выбор мужа, большое 
влияние оказывали такие соображения, как экономическая безопасность, родственные связи 
и профессиональный статус.

Гендер. Можно ли сказать, что мужчины и женщины по-разному переживают любовь-
страсть? Изучение влюбляющихся и перестающих любить своих партнеров мужчин и женщин 
преподнесло некоторые сюрпризы. Большинство из нас, включая и автора этого письма, 
адресованного журналисту, который ведет в газете колонку «Спрашивайте – отвечаем», 
полагают, что женщины более влюбчивы.

Результаты всех исследований говорят об одном и том же: мужчины более влюбчивы, чем 
женщины. Есть основания полагать также, что мужчины менее решительны, чем женщины, в 
том, что касается разрыва добрачных романтических отношений, и менее склонны к этому. 
Однако влюбленные женщины, как правило, не менее, а нередко и более эмоциональны, чем 
их партнеры. Описывая свои чувства, они чаще говорят об эйфории, о своей беззаботности 
и удивительной легкости и том, что у них такое чувство, будто они на седьмом небе. Женщин 
несколько больше, чем мужчин, волнуют такие аспекты романтических отношений, как их 
доверительность и забота о партнере. Мужчины же более, чем женщины, склонны думать об 
игровой стороне отношений и о физической близости.
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Любовь-дружба

Хотя любовь-страсть и сильное чувство, но она не может длиться вечно, и это неизбежно. 
Чем продолжительнее отношения, тем чаще в них взлеты и падения. «Высокое напряжение» 
может сохраняться в течение нескольких месяцев, даже в течение пары лет, но, как уже было 
сказано при обсуждении адаптации, экстремальные ситуации быстротечны. Новизна, сильная 
взаимная заинтересованность, любовное волнение, головокружительное ощущение, что ты «на 
седьмом небе», – все это постепенно идет на спад. Молодожены говорят о взаимной любви в 
2 раза чаще, чем супруги, прожившие вместе 2 года. Чаще других во всех странах разводятся 
супружеские пары, прожившие вместе 4 года. Если же близким отношениям суждено 
продлиться, они качественно изменяются и становятся более ровными и спокойными, хотя и 
сохраняют романтическую окраску. Хатфилд назвала такие отношения любовью-дружбой.

He исключено, что с точки зрения выживания биологических видов постепенное ослабление 
сильного взаимного чувства – естественный и адаптивный процесс. Результатом любви-
страсти нередко становятся дети, а чем меньше их родители поглощены друг другом, тем 
больше у них шансов на выживание. 

Привязанность

Любовь – скорее биологический императив, нежели собственный выбор человека. Человек 
– социальное существо, самой природой предназначенное для того, чтобы создавать связи с 
другими людьми. Как уже отмечалось в начале этой главы, наша потребность в принадлежности 
адаптивна. Как биологический вид мы выжили благодаря сотрудничеству. Поодиночке наши 
предки не смогли бы противостоять хищникам, однако, когда на охоту шла группа людей, 
она брала числом. Поскольку выжили и размножились только те, кто умел сотрудничать 
друг с другом, сегодня мы – носители тех генов, благодаря которым и предрасположены к 
коллективным действиям.

Младенец беспомощен и беззащитен, и эта наша младенческая беззащитность усиливает 
наши связи с другими людьми. Уже вскоре после рождения младенец демонстрирует разные 
социальные реакции – любовь, страх, гнев. Но самая первая и самая сильная из них – любовь. 
Младенцы очень быстро начинают отдавать предпочтение знакомым лицам и голосам.                 
Стоит родителям обратить на него внимание, как он сразу же начинает «ворковать» и улыбаться. 
Восьмимесячный малыш ползает за отцом или матерью, когда его разлучают с ними, начинает 
плакать, а воссоединившись с ними вновь, «прилипает» к ним. Социальная привязанность, 
которая удерживает детей рядом с теми, кто заботится о них, играет роль мощного импульса к 
выживанию.

Исследователи сравнили природу привязанности и любви, на которых основаны разные 
близкие отношения: между родителями и детьми, друзьями, принадлежащими к одному полу, 
и супругами или любовниками. Всем типам привязанностей, основанным на любви, присущи 
некоторые общие черты: люди понимают и поддерживают друг друга, они также ценят общество 
друг друга и радуются возможности быть вместе. Страстной любви, однако, свойственны 
и некоторые дополнительные черты: физическое влечение, желание исключительности и 
безграничное восхищение предметом страсти.

Но чувство страстной любви знакомо не только любовникам. Годовалые дети испытывают 
к своим родителям страстную привязанность (Shaver et al., 1988). Во многом их поведение 
напоминает поведение юных влюбленных: они с радостью принимают физические проявления 
нежности, переживают разлуку, выражают восторг при встрече и получают огромное 
удовольствие от всех знаков внимания и одобрения. Зная, что привязанность детей к тем 
взрослым, которые заботятся о них, бывает разной, Филипп Шавер и Синди Хейзан решили 
выяснить, отдают ли и взрослые люди предпочтение тем же типам привязанности, к которым 
они были склонны в детстве.
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Типы привязанности

Примерно 7 детей из 10 (и примерно столько же взрослых) демонстрируют прочную 
привязанность. Многие исследователи полагают, что подобный стиль привязанности есть, 
если так можно выразиться, модель, прообраз близких отношений, которые будут у этого 
ребенка, когда он станет взрослым. Взрослые, склонные к подобным привязанностям, без 
труда создают близкие отношения и не боятся ни стать слишком зависимыми, ни потерять 
любимого человека. Они способны поддерживать длительные любовные связи, приносящие 
удовлетворение, в том числе и сексуальное.

Примерно 2 из 10 детей и взрослых демонстрируют сдержанную привязанность. 
Несмотря на внутреннее возбуждение, дети, испытывающие сдержанную привязанность, не 
демонстрируют ни большого волнения при разлуке с теми взрослыми, которые заботятся о 
них, ни большой радости при встрече с ними. Вырастая, такие дети превращаются во взрослых, 
склонных как можно меньше вкладывать в отношения с другими людьми и вступать с ними в 
длительные отношения. Они склонны к случайным сексуальным связям без любви. По мнению 
Кима Бартоломью и Леонарда Горовица, люди избегают близких отношений либо потому, что 
боятся («Я чувствую себя некомфортно, если отношения становятся близкими»), либо потому, 
что стремятся к независимости («Для меня очень важно чувствовать себя независимым и 
самодостаточным»).

Примерно один ребенок и один взрослый из 10 демонстрируют тревожность и      
двойственность, характерные для тревожной привязанности. Оказавшись в необычной 
ситуации, они с тревогой льнут к своим матерям. Стоит матери уйти, как ребенок начинает 
плакать, но, когда она возвращается, он может либо не обратить на нее внимания, либо 
проявить враждебность. Став взрослыми, тревожно-амбивалентные дети не очень доверяют 
окружающим, а потому зачастую ревнивы и ведут себя, как собственники. Они могут регулярно 
ссориться с одним и тем же человеком и бурно, гневно реагируют на все обсуждения 
конфликтных ситуаций.

Справедливость

Если оба партнера в отношениях друг с другом вольно или невольно преследуют лишь 
каждый свои цели, их дружба не может быть долговечной. Именно поэтому наше общество 
учит нас взаимовыгодному обмену, который Элайн Хатфилд, Уильям Уолстер и Эллен Бершайд 
назвали принципом справедливости: вознаграждение, которое вы и ваш партнер получаете от 
ваших отношений, должно быть пропорционально тому, что каждый из вас вкладывает в них. 
Если двое получают равные вознаграждения, значит, их вклады в отношения тоже должны 
быть равными, иначе одному или другому это покажется несправедливым. Если оба чувствуют, 
что их вознаграждения соответствуют их «активам» и усилиям, которые они прилагают, оба 
воспринимают ситуацию как справедливую.

Принцип справедливости в долговременных отношениях

Не будет ли цинизмом полагать, что корни любви и дружбы лежат во взаимовыгодном 
обмене услугами? Разве не бывает так, что мы помогаем любимому человеку, не ожидая никакой 
ответной благодарности? Именно так и бывает: людей, состоящих в длительных отношениях на 
равных, не волнует сиюминутное соответствие. Маргарет Кларк и Джадсон Миллс утверждают, 
что люди даже стараются избегать какого бы то ни было подсчета взаимных услуг. Помогая 
близкому другу, мы не рассчитываем на немедленное вознаграждение. Если нас приглашают 
на обед, мы не спешим с ответным приглашением, чтобы не создалось впечатления, будто мы 
всего лишь «отдаем социальный долг». Настоящие друзья «кожей чувствуют» потребности друг 
друга даже тогда, когда «оплата» в принципе невозможна. Когда друзья понимают, что каждый 
из них готов пожертвовать ради другого собственными интересами, их взаимное доверие. 
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Одним из признаков того, что приятель превращается в близкого друга, является то, что он 
разделяет твои заботы даже в том случае, когда от него этого не ожидают. Счастливые супруги 
не склонны подсчитывать «затраты и выручку».

То, что отсутствие какой бы то ни было «калькуляции» – действительно признак настоящей 
дружбы, подтверждают результаты экспериментов Кларк и Миллса, в которых участвовали 
студенты Университета штата Мэриленд. Следование принципу «ты – мне, я – тебе» тогда 
способствует большей взаимной симпатии, когда отношения сравнительно формальны, если 
же оба стремятся к дружбе, то оно уменьшает её. Подытоживая результаты своих исследований, 
Кларк и Миллс пришли к следующему выводу: брачные контракты, в которых подробно 
расписано, что именно ожидается от каждого из супругов, не способствуют семейному счастью, 
а скорее закладывают под него мину. Только те поступки, которые совершаются добровольно, 
можно объяснить любовью.

Тем не менее принцип справедливости в долговременных отношениях объясняет, почему 
в романтические отношения люди обычно вносят равные вклады. Вспомните, что нередко 
партнеры соответствуют друг другу по своим внешним данным, статусу и т. д. Если имеет                          
место несоответствие по какому-то одному параметру, например, по внешности, имеет место 
и несоответствие по-другому, например, по статусу. Но в целом люди, состоящие в длительных 
отношениях, вполне подходят друг другу. Никто не говорит: «Я продам тебе свою красоту за 
твои большие деньги», да и думают так лишь немногие. Однако справедливость – это правило, 
которому подчиняются все отношения, и в первую очередь длительные.

Самораскрытие

Глубокие, сердечные отношения – это одновременно и доверительные отношения. 
Нас понимают и принимают такими, какие мы есть. Такую замечательную возможность 
предоставляют нам счастливый брак или близкая дружба: эти отношения построены на доверии, 
и поэтому мы не боимся раскрыться, ибо уверены, что после этого не лишимся привязанности 
другого человека. Для подобных отношений характерно то, что покойный Сидни Джурард 
назвал самораскрытием. По мере развития отношений самораскрывающиеся партнеры все 
больше и больше узнают друг о друге; сначала это может быть поверхностная информация, но 
постепенно это «взаимное знание» становится все более и более глубоким.

Результаты исследований свидетельствуют о том, что нам нравятся доверительные 
отношения, возникающие вследствие самораскрытия. Нам нравится, когда обычно сдержанный 
человек говорит нам, что наши отношения располагают его к откровенности, и делится с 
нами конфиденциальной информацией. Мы чувствуем себя польщенными, когда именно нас 
выбирают для того, чтобы поделиться самым сокровенным. Люди не только любят тех, кто 
откровенен с нами, но и откровенны с теми, кого любят. А раскрывшись, начинают любить ещё 
больше. Люди, лишенные возможности излить душу, болезненно ощущают свое одиночество.

Экспериментально изучались как причины, побуждающие к самораскрытию, так и его            
влияние. Когда люди более всего расположены отвечать на такие интимные вопросы, как «Что 
вам нравится и не нравится в самом себе?» или «Чего вы больше всего стыдитесь и чем больше 
всего гордитесь?»?

Мы более откровенны тогда, когда «не в духе» – когда нас что-то расстроило или рассердило. 
Мы более откровенны также и с теми людьми, с которыми рассчитываем продолжить 
отношения и в будущем. Более других склонны к самораскрытию люди, демонстрирующие 
прочный стиль привязанности. Однако результатом, заслуживающим наибольшего доверия, 
является обнаруженный исследователями эффект взаимности самораскрытия: откровенность 
вызывает откровенность. Мы более откровенны с теми, кто был откровенен с нами. Однако 
откровенность редко бывает внезапной. В противном случае «исповедующийся» может 
показаться нам неискренним или человеком несколько «не в себе». Партнеры приближаются к 
доверительным отношениям постепенно, и это движение похоже на танец: сначала я немного 
рассказал о себе, затем ты немного рассказал о себе. Но не слишком много. Когда же ты 
раскроешься немного больше, я отвечу тебе тем же.
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 «Для влюбленных углубляющаяся близость – источник величайшей радости». 
«Углубляющаяся близость усиливает чувство страстной любви». Когда определенный уровень 
близости достигнут, страсть идет на убыль. Это помогает понять, почему вступившие в новый 
брак после потери супруга стремятся начать его с интенсивных сексуальных контактов и почему 
страсть нередко становится сильнее после восстановления интимных отношений, прерванных 
серьёзным конфликтом. «Страсть и дружба – вот два важнейших условия удовлетворенности 
отношениями. Если они соблюдены, двое могут «идти в одной упряжке»: углубляющаяся дружба 
питает страсть.

Доверительное самораскрытие также и одно из самых больших наслаждений, которые 
может дать любовь-дружба. Наибольшие шансы на продолжительные и приносящие 
удовлетворение отношения имеют те супруги и влюбленные, которые откровенны друг с 
другом. По данным общенационального опроса супружеских пар, проведенного Институтом 
Гэллапа, очень счастливым назвали свой брак 75% тех супругов, которые молятся вместе, и 
лишь 57% супругов, которые этого не делают. Для верующих супругов совместная молитва, 
идущая из глубины души, – акт смиренного, интимного и эмоционального самораскрытия. 
Супруги, которые молятся вместе, чаще говорят о том, что вместе обсуждают свои семейные 
проблемы, уважают друг друга и считают друг друга хорошими любовниками.

Привязанности играют важнейшую роль в жизни любого человека от его рождения и до 
самой смерти. Такие надежные привязанности, как в продолжительных браках, делают жизнь 
счастливой.

Одна из тех радостей, которые приносит любовь-дружба, – возможность интимного 
самораскрытия, состояние, которое достигается постепенно, по мере того как партнеры 
отвечают откровенностью на растущую откровенность друг друга. Чтобы любовь-дружба 
сохранилась надолго, оба партнера должны чувствовать себя равноправными – каждому из 
них необходимо сознавать: то, что он получает от этих отношений, пропорционально его вкладу 
в них.

Завершение отношений

Нередко любовь умирает. Какие факторы прогнозируют разрыв супружеских отношений? 
Как разводятся или возобновляют свои отношения супруги?

Люди, сравнивая собственные, не приносящие им удовлетворения отношения с поддержкой 
и нежностью, которые, как им кажется, существуют в других семьях, разводятся все чаще и 
чаще, и сегодня разводов в 2 раза больше, чем в 1960 г. Сегодня в Америке примерно половина, 
а в Канаде около 40% браков завершаются разводом. Сохраняющиеся браки держатся не 
только на любви и удовлетворенности, но также и на недостаточном внимании к возможным 
альтернативным партнерам, на страхе перед разводом и на моральных обязательствах. Кто 
разводится?

Ежегодное количество разводов в разных странах разное и изменяется в широких 
пределах – от 0,01% населения в Боливии, на Филиппинах и в Испании до 4,7% в США, наиболее 
предрасположенной к разводам стране мира. Чтобы предсказать уровень разводов в той 
или культуре, полезно знать её нравственные ценности. В индивидуалистических культурах 
(где любовь – прежде всего чувство и люди прислушиваются к голосу собственного сердца) 
разводов больше, чем в коллективистских культурах, где любовь неотделима от обязательств 
и где принято задавать себе вопрос: «А что скажут люди?». Индивидуалисты женятся на такой 
срок, на какой им хватит взаимной любви, а коллективисты гораздо чаще – на всю жизнь. 
Индивидуалисты ждут от брака сильных эмоций и связывают с ним реализацию собственных 
планов, что тяжким грузом ложится на отношения. «Сохранение романтических отношений» 
является важным условием хорошего брака для 78% опрошенных американок и для 29% 
японок.

Риск развода зависит также и от того, кто вступает в брак и с кем. Как правило, люди не 
разводятся, если они:
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 - Вступили в брак после 20 лет;
 - Оба выросли в стабильных и полных семьях;
 - Были долго знакомы до свадьбы;
 - Имеют хорошее образование, и их уровни образования примерно одинаковы;
 - Имеют хорошо оплачиваемую, стабильную работу; 
 - Живут в небольшом городе или на ферме;
 - Не вступали до брака в сексуальные отношения и им не пришлось вступать в брак из-за 

нежелательной беременности;
 - Верующие;
 - Одного возраста, одной веры и имеют одинаковое образование.

Само по себе ни одно из этих условий не является жизненно важным для стабильного брака. 
Но если не соблюдено ни одно из них, развод практически неизбежен. Если же соблюдены все, 
весьма вероятно, что супруги доживут вместе до самой смерти.

Процесс разъединения

Разрыв связей вызывает предсказуемую последовательность нескольких состояний: 
возбужденная сосредоточенность на потерянном партнере и печаль в конце концов уступает 
место начинающемуся процессу эмоционального разъединения, после чего человек 
возвращается к нормальной жизни. Даже те только что расставшиеся пары, которые к моменту 
развода уже давно успели охладеть друг к другу, нередко удивляются своему желанию быть 
рядом с бывшим партнером. Близкие и продолжительные отношения невозможно разорвать 
быстро; разъединение – это процесс, а не событие.

Что касается влюбленных пар, то они тем более болезненно переживают разрыв, чем 
продолжительнее и сердечнее были их отношения и чем меньше вокруг доступных альтернатив 
(Simpson, 1987). Удивительно, но по прошествии нескольких лет или месяцев люди с 
большим сожалением вспоминают о том, что отвергли чью-то любовь, чем то, что сами были 
отвергнуты. Их переживания связаны с чувством вины за то, что заставили кого-то страдать, 
с необходимостью противостоять настойчивости безутешного любовника или с отсутствием 
уверенности в том, как именно им следует вести себя. Разводящиеся супружеские пары платят 
за свой шаг дополнительную цену: шокированные родители и друзья, чувство вины по поводу 
того, что нарушена клятва, и – что вполне возможно – ограничения родительских прав. Тем 
не менее ежегодно миллионы пар готовы платить подобную цену за то, чтобы избавить себя 
от уплаты ещё более высокой цены – продолжения того, что они считают мучительными и не 
вознаграждающими отношениями. 

В эту ещё более высокую цену входит, как следует из результатов одного опроса 328 
супружеских пар, также и десятикратное увеличение симптомов депрессии в тех ситуациях, 
при которых про брак говорят, что для него скорее характерен разлад, чем удовлетворенность. 

 Резюме

Слова «жили долго и счастливо» – могут быть не только традиционной фразой из сказки. 
Но для того чтобы они выражали реальность, на разных этапах отношений в основе счастья 
должны лежать разные «конфигурации» из взаимных чувств. Парам, которые думают, что их 
страсть будет длиться вечно или что их близости ничто и никогда не будет угрожать, предстоит 
пережить разочарование. Чтобы сохранить взаимопонимание, мы должны постоянно работать 
над своими любовными отношениями, должны строить и перестраивать их. Взаимоотношения 
людей – это своего рода строительные конструкции, и если за ними не следят и их не 
ремонтируют, со временем они приходит в упадок. Нельзя полагаться на то, что отношения 
сами позаботятся о себе: они приспособлены для этого ничуть не лучше, чем любое здание. Мы 
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 сами должны брать на себя ответственность за то, чтобы сделать наши отношения настолько 
хорошими, насколько это возможно.

Однако нередко любовь оказывается непродолжительной. По мере того как росло число 
разводов, исследователи выявили ряд факторов, влияющих на нестабильность браков. 
К ним относятся, помимо индивидуалистической культуры, которая ставит чувство выше 
обязательств, возраст супругов, их образовательный уровень, нравственные ценности и 
сходство. Исследователи идентифицировали также и процесс, который приводит либо к разрыву 
супружеских отношений, либо к их восстановлению на новой основе. Они также выявляют 
те позитивные и «необоронительные» коммуникационные стили, которые характерны для 
взаимоотношений в счастливых и прочных семьях.


