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Цель: анализ ролей и отношений в браке и семье.

Основные идеи

Федеральный межведомственный форум по детской и семейной статистике в США за
2012 год зарегистрировал 7 процентов одиноких родителей, где есть и определенное число 
отцов, воспитывающих детей самостоятельно. В общей сложности 70 процентов отцов-
одиночек разведены, разделены или овдовели, но 30 процентов никогда не были женаты, и 
многие из них предпочли иметь детей самостоятельно через усыновление.

Хотя счастливая семейная жизнь остается центральной целью почти для всех людей, то, 
как люди достигают этой цели, значительно изменились за последние несколько десятилетий. 
Все чаще люди думают о том, вступать в брак или жить вместе в гражданском браке, иметь 
детей (в браке или вне брака) или нет, и делать карьеру или ставить в приоритет семью. Кроме 
того, существует проблема развода.

Людям, решившим развестись, предстоит перенести значительные изменения в своем 
образе жизни и мировоззрении. Исследователи различают шесть взаимно перекрывающихся 
этапов развода. Все они вызывают сложности, влияя как на самих участников развода, так и 
на их детей, родственников и знакомых:

1. Эмоциональный развод, выражающий саму суть разрушения брака — нарастание напря-
жения между партнерами, обычно ведущее к разрыву.

2. Легальный развод, включающий необходимые основания для окончания брака.
3. Экономический развод, связанный с разделом имущества и собственности.
4. Со-родительский развод, включающий вопросы, связанные с опекой над детьми и пра-

вом их навещать.
5. Коммуникативный развод, связанный с изменением дружеских и прочих социальных 

связей, ожидающим разведенных.
6. Психологический развод, когда индивид окончательно разрушает узы эмоциональной 

зависимости и оказывается перед лицом необходимости самостоятельной жизни.

Развод и дети

Влияние родительского развода на детей трудно оценить. Все зависит от того, насколько 
были сильны трения между родителями перед разрывом, каков возраст детей, есть ли у 
них братья и сестры, имеются ли другие родственники, каковы их отношения с каждым 
из родителей, есть ли возможность часто видеть обоих родителей. Все эти и многие другие 
факторы могут влиять на процесс адаптации. Даже в том случае, когда родители, несчастливые 
в браке, продолжают жить вместе, дети могут испытывать напряжение; в случае же развода 
последствия для детей вдвойне тяжелы.

Исследования показывают, что в большинстве случаев дети испытывают значительное 
эмоциональное напряжение после развода родителей. Дети испытывают острое эмоциональное 
беспокойство во время развода. Дети старшего возраста могли лучше понять мотивы своих 
родителей, но испытывали глубокое беспокойство за последствия развода и свое будущее, 
нередко у них появлялось острое чувство озлобленности.

Однако, сегодня развод является гораздо более приемлемым (и финансово возможным) 
вариантом. Уровень разводов неуклонно возрастал с 1860-х годов. Сегодня по оценкам от 40 
до 50 процентов первых браков в конечном итоге закончится разводом. Какие факторы делают 
брак нестабильным? Исследования указывают на ряд факторов:

• Возраст вступления в брак. Лучший предиктор развода – это возраст вступления в брак: 
ранний возраст вступления в брак в большей степени определяет развод.
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• Родительский развод. Люди, чьи родители развелись, сами с большей вероятностью 
разводятся.

• Добрачное деторождение. Наличие ребенка до брака снижает стабильность последующих 
браков.

• Бытовые, финансовые проблемы, проблема несовместимости характеров и др.

Семья с одним родителем

«Семьи с одним родителем» получают все более широкое распространение. Главой по-
давляющего большинства таких семей является женщина, поскольку, как правило, после 
развода опеку над детьми получает жена (в незначительной части семей такого рода главой 
является женщина, которая никогда не состояла в браке). Многие одинокие матери независимо 
от того, были они замужем или нет, по-прежнему сталкиваются с социальным неодобрением 
и экономической незащищенностью, хотя старые ярлыки, такие как «брошенные жены», 
«безотцовщина» или «разбитые семьи», постепенно исчезают.

Одинокий родитель — состояние неустойчивое, и его границы часто неопределенные. В 
случае с родителем-вдовцом распад полностью очевиден, но даже и в этом случае человек 
может какое-то время жить один до распада семьи, если его партнер находится перед смертью 
в больнице. Однако, около 60% семей с одним родителем сегодня — результат развода или 
прекращения отношений. В подобных случаях люди могут на протяжении долгого периода 
спорадически вести совместную жизнь.

Повторный брак

Заключение второго брака может сопровождаться разными обстоятельствами. В неко-
торых подобных парах у партнеров нет детей от первого брака. Люди в возрасте тридцати-
сорока лет нередко имеют одного или нескольких детей от предыдущего брака и приводят их в 
новую семью. У тех, кто женится повторно в пожилом возрасте, дети, как правило, уже взрослые 
и живут самостоятельно. В новом браке также могут появиться дети. Один из партнеров может 
быть вдовым, разведенным или вступает в брак впервые — существует множество возможных 
комбинаций.

Возможно, это покажется странным, но лучший способ повысить шансы вступить в брак — 
уже побывать в другом браке. Разведенные с большей вероятностью снова вступают в брак, 
чем одинокие люди этой же возрастной категории. Во всех возрастных группах разведенные 
мужчины вступают в брак чаще, чем разведенные женщины. И если судить по статистике, то 
повторные браки менее удачны, чем первые. Число разводов после повторных браков выше, 
чем после первых. Конечно, это не означает, что повторные браки заранее обречены на неудачу. 
Люди, прошедшие через развод, ожидают от брака большего, чем те, у кого не было опыта. 
Следовательно, они в большей степени готовы расторгнуть новый брак. Однако повторные 
браки, которые удается сохранить, в среднем могут быть более удачными, чем первые.

Поскольку семья и родственные отношения являются неотъемлемой частью жизни любого 
человека, то семейная жизнь в свою очередь полностью определяет эмоциональный опыт 
человека. Семейные отношения — между женой и мужем, родителями и детьми, братьями и 
сестрами, или между дальними родственниками — могут быть теплыми и удовлетворительными 
во всех отношениях. Но также они могут быть наполнены самыми острыми разногласиями 
и проблемами, доводящими людей до отчаяния, глубочайшего чувства тревоги и вины. 
Существует ряд дисфункции семьи, включая межпоколенческие и другие семейные конфликты 
и противоречия, которые ведут к разводу и распаду семьи. Некоторые психические заболевания 
также влияют на характер семейных отношений. По своим последствиям наиболее тяжелыми 
являются факты бытового насилия в семейной жизни.
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Одиночество

Увеличение числа одиноких людей на Западе вызвано несколькими факторами. Один 
из них — тенденция к более поздним бракам. Сегодня люди женятся в среднем на 3–4 года 
позже, чем это было в 1960 году. Другой фактор — рост числа разводов. Третий — увеличение 
в составе населения доли пожилых людей, чьи партнеры умерли. Быть холостым в разных 
периодах жизненного цикла означает разные вещи. Число людей от двадцати до тридцати, не 
состоящих в браке, значительно больше, чем раньше. Однако к 35 годам лишь незначительное 
меньшинство мужчин и женщин не имеют брачного опыта. Большинство одиноких людей в 
возрасте от 30 до 50 находятся в состоянии развода «между» браками.

Рост числа разводов актуальная проблема для Соединенных Штатов. Это объясняется как 
социальным, так и экономическим причинам. Во-первых, в прошлые века брак был прежде 
всего экономическим соглашением между семьями, но сегодня это больше эмоциональный 
союз, основанный на любви и взаимопонимании. По мере распространения этой идеи все 
больше и больше людей готовы пойти на развод, когда их брак не соответствовал их идеалам.

Между тем экономические изменения – право женщин на получение образования, по-
литические права, на рынке труда, активность экономическая независимость от мужчин, 
сделали возможным более широкое различие между людьми.

Основные понятия: эмансипация, развод, насилие в семье.
Эмансипация – освобождение от какой-либо зависимости, подчиненности и приниженности; 

или уравнение в правах (обычно предоставление женщинам равноправия с мужчинами в 
общественной и трудовой деятельности).

Развод – институализированный соц. механизм прекращения брачных отношений, предос-
тавляющий бывшим супругам возможность повторно вступить в брак.

Семейное насилие-избиение жены, злоупотребления в отношении несовершеннолетних и 
пожилых.

Задания для самостоятельной работы

1. Семейный цикл: основные этапы и проблемы.
2. Семейная политика: сравнительный мировой анализ.
3. Семейные ценности: сохранение или упадок?
4. Традиционная и современная семья: отличия и особенности.

Контрольные вопросы

1. Основные факторы разводов в современное время?
2. Последствия и решение проблемы разводов.
3. Роль семьи в обществе: актуальность и важность.

Дополнительные ресурсы по теме лекции

1. Гидденс Э. Социология. М., 1999. Глава 12 «Родство, брак и семья».
2. Гидденс Э.Ускользающий мир. М., Весь Мир, 2004. С 67–80.
3. Голод С.И. Семья и брак: историко-социологический анализ. Социс 2008, №8.
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